DE NIEUWSTHERAPIESHOW, ZO WERKT HET
Je kunt de Nieuwstherapieshow op eigen gelegenheid organiseren, of samenwerking zoeken met een partner, bijvoorbeeld een openbare debatgelegenheid of een onderwijsinstelling. Dit bepaalt mede je budget. Als dit duidelijk is, kan je aan de slag:
1. Definieer het publiek. Wie zijn de mensen die baat kunnen hebben bij het gesprek – en de therapie - over verandering / vernieuwing van het nieuws opdat het beter aansluit bij de beleving en bezoekers het gevoel krijgen het deprimerende en shockerende nieuws beter te kunnen managen. Op welke manier spreek je hen het beste aan? Wat is belangrijk voor hen?

2. Bepaal het programma; Op basis van de kennis van je publiek zoek je de beste vorm voor je gesprek met het publiek (live via de presentator? Gebruik je Mentimeter? Iets anders?), waar bestaat de Nieuwstherapie uit, wat moet besproken worden in de paneldiscussie(s), hoe bespreken we de toekomst van de journalistiek, hoe is de mix van serieus en fun?
Vaste onderdelen:
- Nieuwstherapie met een gecertificeerd psycholoog / psychotherapeut
- Panelgesprek met journalisten / mediamakers (inter/nationaal en lokaal)
- Hoop voor de toekomst panel
- Omlijsting met en/of muziek, film, kunst, column etc

3. Nodig de gasten uit. Op basis van het publiek en de gelegenheid zoek je de gasten uit: journalisten / mediamakers die werken in conflictgebieden en ook zij die betrokken zijn bij toekomstige journalistieke ontwikkelingen. Een team van presentator & psycholoog, waarbij de psycholoog oefeningen ontwikkelt om daadwerkelijk met de zaal te doen. Tenslotte zoek je aanvullende gasten die de bijeenkomst verder inhoudelijk kunnen aankleden, bijvoorbeeld een DJ, een columnist, een kunstenaar die relevant werk maakt.

4. Marketing en Promotie

5. Werk samen met de locatie om de show zo goed mogelijk neer te zetten mbt de ontvangst van de gasten, de techniek.

6. Verzamel feedback voor de journalistieke branche en geef opvolging naar het publiek (we noemen dit, ivm het gebruik van het woord ‘therapie’, nazorg).
